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SABADO 2

De 17:00h a 20:00h
e Recogida de dorsales para la Carrera infantil y Carrera popular.
e Recogida bolsa del corredor.
e Ubicacion: Centro de la mujer de "Cortijo grande™

Contenido de la bolsa: Cymsack de Cajamar, camiseta técnica,
barqueta Casi y mufiequera Aqualia.

Si ya tienes tu dorsal y tu bolsa de corredor jquédate con nosotros! Mira lo
que hemos preparado para ti.

e Llévate tu primer recuerdo en nuestro Camién Pédium, jéchate una
foto como todo un ganador!

e Ve alalinea de meta e inmortaliza el momento. jEres un ganador o
ganadora solamente por haberte inscrito en esta bonita edicion!

e Fendmeno Fit

o De 17:00 a 18:30h, disfruta de retos deportivos para toda la
familia ¢ Seras capaz de realizarlos?

o Alas 18:30h, jActivate con una sesion especifica para nuestros
corredores y corredoras!

e Promocién Medio Maratén de Almeria
Si adn no te has inscrito al Medio Maratén de Almeria o a la Carrera

Saludable, jestas a tiempo! Aprovecha nuestra promocion exclusiva
durante todo el fin de semana.
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DOMINGO 3

De 8:00h a 9:45h
Entrega dorsales y bolsa del corredor para la Carrera infantil y Carrera
popular

Hasta las 11:00 h
Podras recoger tu dorsal y bolsa del corredor para la Carrera popular.
De 9:45 a 12:30h

e Activacién servicio de ludoteca (de 3 a 5 afos).
e Aforo maximo, 20 menores
e Ubicacion: Centro de la mujer Cortijo Grande

A las 10:00h.
Prepérate, Mini Runner, (Comenzamos las Carreras infantiles!

De 10:45 a 12:30h. Activamos el servicio de Ludomévil (de 6 a 10 afos).

e Disfruta de la carrera mientras tus pegues estan en el parque de las
familias bajo la supervision de un técnico especializado en menores
realizando numerosas actividades ludicas.

e Aforo maximo, 50 menores

e Ubicacion: Parque de las familias

A las 11:00h

iCalentamos motores con nuestros corredores y corredoras! Baila con
nosotros la Coreo oficial de la carrera, en zona de salida.

A las T:15h. Salida de la Carrera popular, jmucha suerte!
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A las 11:45h. Activacion del servicio de avituallamiento de meta.

Tras el esfuerzo podras disfrutar de una merecida botella de aguay
una pieza de fruta.

A las 12:15h. Dinamizacién adultos previo a las premiaciones
e Baila con nosotras! Coreo oficial y otras coreos individuales de

nuestras chicas (30 min aprox.)
e Servicio de After Run. Disfruta de un tentempié y un refresco/cerveza

Una vez que termine “Baila con nosotras” se procedera a la
entrega de premiaciones:

e Cheque solidario para la causa solidaria, La Asociacion “Afial”.
e Trofeos para ganadorasy ganadores.

Finalizamos la gran jornada con la Coreo oficial de la carrera jqué
mejor forma de despedir el evento!




